BAI TUYEN TRUYEN

BENH BACH HAU VA CACH PHONG BENH

Kinh thua quy vi va toan thé nhan dan, hién nay dich bénh Bach hau da
quay tro lai xuat hi¢n tai mot so tinh, thanh trong ca nuée nhu Bac Giang, Nghé
An. Tai huyén Ky Son tinh Nghé An da phat hién 0 dich, mot nur sinh tur vong
do mac bénh Bac‘h Hau, hién tai cach ly 119 nguoi tiép xuc gan. 7

1. Bach hau la gi: Bach hau la mot bénh truyén nhiém cap tinh gay ton
thuong chil yéu & vom hau, hong, miii, thanh quan, & da va cac ving niém mac
khac...

Bénh bach hau xay ra & moi lta tudi va sé& gay nguy hiém dén tinh mang
néu khong duoc diéu tri kip thoi. Bénh c6 thé gap & moi lta tudi nhung thuong
xay ra ¢ nhirng tré chua duoc tiém chung.

2. Pwong lay: Bénh bach hau c6 thé lay truyén cao tir nguoi mac bénh
sang nguoi khac thong qua duong hd hap (hat hoi, ho) va tiép xuc truc tiép.
Bénh co thé gay nhiém tring mili, hong dan tai tir vong.

3. Triéu chirng cia bénh Bach hau:

- St nhe, dau dau.

- Viém hong gidng nhu viém amidan, dan t&i kho tho.

- Pau hong dan toi chan an.

- Ho, giong ndi khan, s6 mili, hoi thé hoi.

- Da trg nén xam den, hay hoi hop, lo lang, danh trong nguc.

- Sau khi thay triéu tring trén khoang 2-3 ngay, & trong hong, thanh quan,
mili xuat hién mang gia c6 mau trang nga. Mang gia bach hau nay dai, dinh va
khi b6c mang gia s& gay chay mau. Khi d6, mang gia c6 thé c6 mau xam hoic
den.

Bénh nhan Bach hau c6 thé qua khoi hoic tré nén tram trong va tir vong
trong vong 6-10 ngdy. Triéu chang cua bénh ning khdng sét cao nhung co thé
sung cb khién duong tho.

Céc bién chitng thwong gap cua bénh Bach hau:

+ Bién chang tim mach: Viém co tim do nhiém doc 1a bién chimg thuong
gap cua bénh bach hau va thuong xay ra vao ngay thr hai dén ngay tha bay sau
khi mac bénh.

+ Bién chiing than kinh: Bao gom liét cuc bo céc day than kinh so (s6 4,
sb 10), xuat hién sém nhat vao ngay tha 5, c6 thé kém nhin ma, kho nuét... Bénh
nhan co thé xuét hién suy tim va truy mach do thoai hda céc trung tdm van mach
va liét 16p co dong mach vao tuan I8 thar hai hoidc thi 3 sau phét bénh.



+ Bién chung viém day than kinh ngoai bién: Pay 1a bién ching muon c6
khi xay ra 12 tuan sau khi bi bénh. Bénh nhan c6 thé bi liét hoic bi ton thuong
day than kinh hoanh.

5. Pé chiu dong phong chong bénh bach hiu Cuc Y té Dw Phong
khuyén cdo ngudi dan can thuc hién tét cac bién phap sau:

- Pua tré di tiém chang tiém vac xin phdi hgp phong bénh bach hau:
DPT-VGB-Hib (SI1) hoic DTP, Td diy du, dung lich,

- Thuong xuyén ria tay bang xa phong; che miéng khi ho hoic hit hoi;
gii vé sinh than thé, mili, hong hang ngay; han ché tiép xuc véi nguodi mac bénh
hodc nghi nghd mac bénh.

- bam bao nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach sé va c6 dua anh
sang.

- Khi ¢6 dau hiéu mac bénh hozc nghi ngd mac bénh bach hau phai dugc
cach ly va dua dén co so' y té dé dugce kham, diéu tri kip thoi.

- Nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tic viéc uong thudc
phong va tiém vic xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau cua co quan y té.

Tho Xudn, ngay 10 thang 7 nam 2024
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